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Kurt Opsahl 將隱私視為自主、言論與結社自由的基礎。他指出，電腦讓追蹤資料更容易被保存與串聯，人工智慧又強化分析能力；資料仲介則連結商業蒐集與政府取得資訊的管道。他也警告，壓力不只落在使用者身上，隱私工具開發者與服務提供者也可能成為刑事追訴或制裁對象。

他主張讓技術、政策與法律相互支撐：工具應容易使用、預設保護隱私，並透過開源、多節點與多個程式碼儲存庫，降低單一環節失效的風險。隱私與安全也應從開發初期納入，而非上線後補救。他鼓勵社群向地方民意代表發聲，並以要求警方公開討論新增監控工具的地方行動為例；這類措施不必然禁止監控，而是增加審議與公眾參與。
值得記下的 5 件事
1. [01:00] 隱私不只是保密，也是行使其他權利的條件
Opsahl 認為，隱私讓人能探索觀點、表達意見並與他人結社。他指出，資料容易被保存與串聯，人工智慧又加強分析能力，讓過去因蒐集成本高而存在的日常隱私逐漸流失。
1. [11:40] 法律壓力已延伸到隱私工具開發者
Opsahl 指出，刑事追訴與制裁可能直接針對撰寫程式碼、提供服務的人。他以 Tornado Cash 為例，表示針對軟體的制裁雖已撤除，開發者刑事案件在演講時仍持續。他警告，這類風險可能使志願投入者卻步。
1. [27:00] 易用與預設保護，降低使用隱私工具的門檻
Opsahl 主張，工具不應要求使用者熟悉命令列操作或網路架構。他以採用 Signal 加密協定的 WhatsApp 說明，預設啟用加密可減少使用者自行設定的負擔；但他也表明自己較信任 Signal，只有在不將 Meta 視為潛在威脅時，才以 WhatsApp 作為合適例子。
1. [16:20] 以開源與去中心化減少對單一環節的依賴
Opsahl 建議，將軟體放在多個程式碼儲存庫，並維持多個來源與節點，降低單一來源失效造成的影響。他也反對為了方便管理而重新集中控制，並主張在開發初期就納入隱私與安全，避免日後難以補強。
1. [15:00] 地方審議可讓監控決策接受公眾檢視
Opsahl 主張，技術還需要公共支持與法律保障。他分享地方社群推動警方新增監控工具前須取得議會許可、舉行公開討論的經驗；這不等於全面禁止監控，但他表示，公眾參與曾促使部分監控設備申請遭到否決。
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